
 

 Speiseplan von 03.06.24 bis 07.06.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
03.06.24 

FrühlingslauchsuppeGlu,Lac,1  
Buntes ReisfleischSel,Sen 
PaprikasoßeGlu,Lac,Sel,Sen,9 

Tomatensalat7,Sel,Sen 
Frischobst 

FrühlingslauchsuppeGlu,Lac,1  
QuarkauflaufEi,Glu,Lac,1 

VanillesoßeLac 
Zimtzucker 

Warmes Birnen-Kirsch-Kompott1 
Frischobst 

Frischobst  
Glas Obstsalat mit SahnequarkLac 

Dienstag 
04.06.24 

SpargelcremesuppeGlu,Lac,1  
Gemüse-Sesam-StrudelEi,Glu,Lac,Sel,Sen,1 

Kartoffel-Gurken-Salat7,Sel,Sen 
Joghurt-Kresse DipEi,Lac,Sen,1 
ErdbeercremepuddingLac,1 

SpargelcremesuppeGlu,Lac,1  
Seelachs gebacken7,Ei,F,Glu,GluWe,Lac 

Kartoffel-Gurken-Salat7,Sel,Sen 
Joghurt-Kresse DipEi,Lac,Sen,1 
ErdbeercremepuddingLac,1 

ErdbeercremepuddingLac,1  
Frischobst 

Mittwoch 
05.06.24 

TomatensuppeGlu,Lac,Sel,Sen,9  
Hausgemachte Käsespätzle7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Sel,Sen,So,1 

RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
Karottenkuchen7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

TomatensuppeGlu,Lac,Sel,Sen,9  
Geflügelfleischküchle 

Püree mit SüßkartoffelnLac,3 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
Karottenkuchen7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Frischobst  
Karottenkuchen7,Ei,Glu,GluWe,Lac 

Donnerstag 
06.06.24 

 

Flädlesuppe7,Ei,Glu,Lac  
Cordon Bleu von der PuteEi,Glu,Lac 

Sauerrahmdip mit MeerrettichEi,Glu,Lac,Sel,Sen,Su,1,3,8 
Kartoffelsalat7,Sel,Sen 

Fruchtjoghurt 3,5%Lac,1 

Flädlesuppe7,Ei,Glu,Lac  
Veg. Kohlroulade7,Ei,ER,Glu,GluWe,Sel,Sen,Ses,So,1 

Curry-Ananas-Soße veg.Glu,Lac,Sel,Su,1 
Bärlauch-Kartoffelpüree7,Lac 

Fruchtjoghurt 3,5%Lac,1 

Fruchtjoghurt 3,5%Lac,1  
Frischobst 

Freitag 
07.06.24 

Spinatcremesuppe veg.Glu,Lac,1  
Rinder BologneseGlu,Sel,Sen,1,9 

SpaghettiGlu 
Blattsalat mit bunt Str.7,Sel,Sen 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
NougatpuddingLac,1 

Spinatcremesuppe veg.Glu,Lac,1  
Forellenfilet gebratenF,Glu,Sel,Sen,1 

Bechamelkartoffel mit KräuternGlu,GluWe,Lac,Sel,Sen,1 
Blattsalat mit bunt Str.7,Sel,Sen 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
NougatpuddingLac,1 

Frischobst  
NougatpuddingLac,1 

Änderungen vorbehalten! 
5 = mit Alkohol, 7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie 

und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ses = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart und 
Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


