
 

 Speiseplan von 13.05.24 bis 17.05.24 
Mittag Dessert 

Kiga Menü 1 Kiga Menü 2 
 

Montag  
13.05.24 

KohlrabicremesuppeGlu,Lac,1,4  
Rindergeschnetzeltes7,Glu,Sel,Sen,1 

GemüseschupfnudelnEi,Glu,Sel,So,1,3 
Obst 

KohlrabicremesuppeGlu,Lac,1,4  
Gemüse- Schupfnudel- PfanneEi,Glu,Lac,3 

BechamelsoßeGlu,Lac,1 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 

Salatmarinade7,Sel,Sen,Su 
Obst 

Früchtecreme mit SahneLac,1  
Obst 

Dienstag 
14.05.24 

GrünkerncremesuppeGlu,Lac,Sel,1  
Hähnchenbrustfilet 

gelber PaprikarahmGlu,Lac,Sel,Sen 
Farfalle TricoloreGlu,GluWe,So,1 

Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

Buttermilchdessert MangoLac,1 

GrünkerncremesuppeGlu,Lac,Sel,1  
Lauch-Käse-PflanzerlEi,ER,Glu,Sel,Sen,Ses,So,1 

frische Joghurt-CremeLac,Sel,Sen,Su,2,3,8 
SalzkartoffelnLac 

Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

Buttermilchdessert MangoLac,1 

Buttermilchdessert MangoLac,1  
Obst 

Mittwoch 
15.05.24 

Gemüsebrühe mit KräuterklößchenSel,Sen  
RiebelesuppeSel,Sen 

Putengulasch mit GemüseSel,Sen 
KräuterreisLac,Sel,Sen 

bunter Gurkensalat7,Sel,Sen 
Obstkuchen5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,1 

Gemüsebrühe mit KräuterklößchenSel,Sen  
RiebelesuppeSel,Sen 

Buntbarsch mit GemüseauflageGlu,Lac,Sel,1 
KräutersauceGlu,Lac,1 
KräuterreisLac,Sel,Sen 

bunter Gurkensalat7,Sel,Sen 
Obstkuchen5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,1 

Obst  
Obstkuchen5,7,Ei,Glu,GluWe,Lac,1 

Donnerstag 
16.05.24 

 

Steckrübensuppe veg.Glu,Lac,1  
Geflügelfleischküchle 

KartoffelkräuterpüreeLac,3 
RahmsoßeGlu,Lac,Sel,Sen,1 

gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

FruchtjoghurtLac,1 

Steckrübensuppe veg.Glu,Lac,1  
Kartoffel- Gemüse- Auflauf7,Ei,Glu,Lac 

TomatensoßeGlu,Sel,Sen,9 
gemischte Blattsalate7,Sel,Sen 
Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 

FruchtjoghurtLac,1 

FruchtjoghurtLac,1  
Obst 

Freitag 
17.05.24 

GraupensuppeGlu  
Hausgemachte Käsespätzle7,Ei,Glu,GluWe,Lac,Sel,Sen,So,1 

RöstzwiebelnGlu,Sel,Sen 
Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 

Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 
VanillepuddingLac,1 

GraupensuppeGlu  
Steinbeißer Brot-Kräuter-AuflF,Glu,Sel,Sen,1 
veg. Zitronen-Sahnesauce5,Glu,Lac,Sel,Sen,Su,1 

GemüsereisSel 
Eis/Blattsalat7,Sel,Sen 

Klare Salatmarinade7,Sel,Sen 
VanillepuddingLac,1 

Obst  
VanillepuddingLac,1 

Änderungen vorbehalten! 
5 = mit Alkohol, 7 = unter Schutzatmosphäre verpackt, Ei = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, ER = Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, F = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glu = Glutenhaltige Getreide, GluWe = Weizen, Lac = Milch einschl. Lakt, Nü = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sel = Sellerie 

und daraus gewonnene Erzeugnisse, Sen = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, Ses = Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse, So = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, Su = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg, 1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit 
Geschmacksverstärker, 8 = mit Süßungsmittel/n, 9 = mit einer Zuckerart und Süßungsmittel(n) 

 
Zentralküche Burgau kueche@ebs-guenzburg.de 


